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ھذا الشخص یشعر بأن غیره یتم التعامل 
 معھم بطریقة أفضل.  

 وھذا مرتبطاً بواحدة من ھذه الأسباب: 

 سنجل
 وأ سنجلل ةزواجتملا ةيوهلا

 كلذ نع ريبعتلا
 يقرعلا ءامتنإلا

 رخآ دقتعم يأ وأ نيدلا
 يفيظولا رخأتلا
  ةيسنجلا لويملا

 رمعلا

یعتبر التمییز انتھاكاً لحقوق الإنسان وھو 
غیر قانوني وفقاً لقانون السوید، بصرف 

  . ھذا الإجراءالنظر عن النیة وراء 
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یزیعن التم  
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جل من أیعمل مركز الحقوق نوربوتین 
التعددیة ولمكافحة التمییز. نحن نقدم 

الدعم والمساندة لكل من تعرض أو یشعر 
 أنھ یتعرض إلى تمییز. 

 
ھدفنا على المدى الطویل ھو تقلیل التمییز 

وزیادة التعددیة في الإقلیم عن طریق  
دورات دراسیة وإجراءات محفزة للرأي 

العام ومساعدة فعاّلة للذین تعرضوا 
 تمییز.لل
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هل تعرضت
للتمييز؟ 

  مركز الحقوق نوربوتين

فرفسغاتان
لوليو

رقم الهاتف

Arabiska

عن التمييز
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روتين الزيارة
الاستشارات والدعم والمساعدة مجاناً.

 نحن نتعهد بالسرّية التامة. أنتَ الذي تملك
معلوماتك وأنت من يقرر إن كنت تريد

 مشاركتها ومع من تتواصل. نحن لا
نفعل أي شيء دون موافقتك. 

نقوم بمساعدتك قدر الإمكان،
حسب الوقت و الو سائل المتو فر ة لدينا.

قبل البدء بأي تحقيق ستحصل
دائماً على معلومات توضح

كيفية معالجتنا للقضية الخاصة بك .

 تختلف القضايا عن بعضها البعض،
ويتم معالجة كل قضية بشكل فردي.

بإمكانك التواصل معنا عبر
الهاتف أو البريد الإلكتروني لحجز

موعد أو للسؤال عن وضعك.

 
القانون لا یتوافق دائماً مع رأیك  لیھلمھم أن تتذكر أن التمییز الذي ینصّ عمن ا      

. دائما كتمییز  یصنفواعن التمییز. التعرض إلى سوء معاملة أو الشعور بالإھانة لا
 ذلك تمییزاً أم لا.كان ن إكما یجب النظر إلى أمور أخرى قبل أن یعرف المرء 

 
مع ، بإمكاننا التواصل أن ھناك مخالفة للقانونبإن كانت لدینا شكوك  .2

 إن كنت تریدنا القیام بذلك.أنت من یقرر  –معنیة الالأطراف 
، نفعل ذلك لنتأكد من عدالة التعامل نتحدث مع كل طرف على حدةعادة 

 فیما حدث.  وجھة نظرھمولنعطي الطرفین الفرصة لعرض 
للوساطة في  نقوم بدعوة الأطراف لو كان ذلك مناسباً، وأنت موافقاً علیھ،

بعض الأحیان تكون الإجراءات الأخرى أكثر في . الخلافمحاولة لتسویة 
 . دعم النقابةأو  دورات دراسیة، بما في ذلك ملاءمة

 
الوصول إلى اتفاقیة وكان في رأینا أن الشروط  من الأطراف تمكنت إن لم .3

متوفرة لذلك، فیمكننا تقدیم مساعدة لتحریر بلاغ إلى أمین المظالم لشؤون 
التمییز أو جھة أخرى مناسبة. إذا قیمّنا أن البلاغ لن یؤدي إلى أي إجراءات 

 نقوم بإخبارك عن ذلك.سف
4 
 

یزیعن التم  

وھي أن القضایا المتشابھة یتم التعامل معھا  ھناك طریقة سھلة لشرح معنى التمییز؛
حالة تمییزعندما یتم التعامل مع شخص  صنف الحالة على أنھابشكل مختلف. قد ت

بطریقة مختلفة عن غیره، أي أن ھذا الشخص یشعر بأن غیره یتم التعامل معھم بطریقة 
 أفضل.  

 وھذا مرتبطاً بواحدة من ھذه الأسباب: 

 
 سنجلا

 كلذ نع ريبعتلا وأ سنجلل ةزواجتملا ةيوهلا

 
1 

 الزیارة نروتی
 

ً الاستشارات والدعم والمساعدة مجان  .ا
 

 
ن كنت ترید إ ملك معلوماتك وأنت من یقرر. أنتَ الذي تیة التامةالسرّ ب نتعھدنحن 

 . ك. نحن لا نفعل أي شيء دون موافقتمن تتواصل عمومشاركتھا 
 

 نقوم بمساعدتك قدر الإمكان، حسب الوقت والوسائل المتوفرة لدینا.
 

ً على معلومات سقبل البدء بأي تحقیق  كیفیة معالجتنا للقضیة  توضحتحصل دائما
 الخاصة بك.

 
 .بشكل فرديمعالجة كل قضیة  ویتمالبعض، ا بعضھ عنتختلف القضایا 

أو للسؤال عن  معنا عبر الھاتف أو البرید الإلكتروني لحجز موعد بإمكانك التواصل
 وضعك. 
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 ھكذا تسیر الأمور
 

 عندما تتقدم بطلب المساعدة لدینا تمرّ القضیة الخاصة بك بثلاثة مراحل:
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ً الاستشارات والدعم والمساعدة مجان  .ا
 

 
ن كنت ترید إ ملك معلوماتك وأنت من یقرر. أنتَ الذي تیة التامةالسرّ ب نتعھدنحن 

 . ك. نحن لا نفعل أي شيء دون موافقتمن تتواصل عمومشاركتھا 
 

 نقوم بمساعدتك قدر الإمكان، حسب الوقت والوسائل المتوفرة لدینا.
 

ً على معلومات سقبل البدء بأي تحقیق  كیفیة معالجتنا للقضیة  توضحتحصل دائما
 الخاصة بك.

 
 .بشكل فرديمعالجة كل قضیة  ویتمالبعض، ا بعضھ عنتختلف القضایا 

أو للسؤال عن  معنا عبر الھاتف أو البرید الإلكتروني لحجز موعد بإمكانك التواصل
 وضعك. 
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 ھكذا تسیر الأمور
 

 عندما تتقدم بطلب المساعدة لدینا تمرّ القضیة الخاصة بك بثلاثة مراحل:
 

عما حدث. نحاول حینذاك أن نكوّن رأیاً  إخبارنا تتمكن مننلتقي سویاً لكي  .1
اج أن التصرف الذي تعرضت إلیھ ھو عبارة عن قضیتك للوصول إلى استنت
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  مركز الحقوق نوربوتين

فرفسغاتان
 لوليو

رقم الهاتف

 الشروط متوفرة لذلك، فيمكننا تقديم مساعدة لتحرير بلاغ إلى أمين 
 المظالم لشؤون التمييز أو جهة أخرى مناسبة. إذا قيمّنا أن البلاغ

لن يؤدي إلى أي إجراءات فسنقوم بإخبارك عن ذلك

 إن لم تتمكن الأطراف من الوصول إلى اتفاقية وكان في رأينا أن3.

.
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